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【Tông Giả Tu Dã】 (Tông chính là Tu)

Tu là tu sửa, là sửa chữa. Chư vị cần phải thấu hiểu ý nghĩa của chữ này; 
nói cách khác, chúng ta có lỗi lầm thì mới cần tu sửa, mới cần sửa chữa.

Lỗi lầm ở chỗ nào?

Cách nhìn, cách nghĩ, lời nói và việc làm của chúng ta đối với vũ trụ nhân 
sinh đã sai lầm rồi, gây ra biết bao nhiêu phiền phức. Cái phiền phức này chính 
là sáu nẻo luân hồi. Sáu nẻo luân hồi là giả tướng sinh ra từ trong sự sai lầm, 
thảy đều chẳng phải là thật.

Tướng tuy là giả, nhưng chúng ta chịu khổ thì lại không giả. Cũng giống 
như tối ngủ nằm mộng, chúng ta biết mộng là giả, nhưng khi quý vị chịu khổ 
hay hưởng lạc trong mộng thì cái đó không giả. Quý vị làm ác, gặp ác mộng sợ 
đến toát mồ hôi lạnh, cái đó không giả. Mộng là giả, nhưng sợ đến toát mồ hôi 
lạnh là thật chứ không phải giả. Quý vị chịu khổ trong sáu nẻo luân hồi là thật, 
cho nên việc tu sửa là điều cần thiết.

Tu hành, “hành” là hành vi. Hành vi bao gồm những điều vừa nói: kiến 
giải, tư tưởng là hành vi của tâm lý, chúng ta gọi là Ý nghiệp, hành vi của tâm 
lý; miệng là ngôn ngữ; thân là tạo tác. Hành vi của ba nghiệp Thân, Khẩu, Ý sai 
lầm rồi, đem nó sửa đổi lại cho đúng, đây gọi là tu hành.

Từ đó có thể biết, tu hành là tu ở đâu? Phải tu ngay khi khởi tâm động 
niệm.

Một niệm dấy khởi lên, ngay lập tức phải soi xét: niệm này của mình là 
đúng hay sai, là thiện hay ác? Quý vị cần phải biết thật rõ ràng. Là ác, là bất 
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thiện, thì phải dập tắt ngay. Cho nên, sửa đổi hành vi của chính mình ngay từ 
chỗ khởi tâm động niệm, đây gọi là tu hành.

Mọi người chớ nên hiểu lầm rằng tu hành nhất định phải cạo đầu, nhất định 
phải ăn trường chay, nhất định mỗi ngày phải gõ mõ tụng kinh, thì đó mới gọi là 
tu hành. Đó là hình dáng của tu hành, là biểu diễn cho người ta xem; tu hành 
chân thật là ở ngay nơi khởi tâm động niệm.


